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La medicina en la Antigiiedad

Dr. José Luis Espinar Ojeda
Profesor de Griego en el I.LE.S Los Boliches. Malaga

Para cualquier persona con cierta formacion pero profana en la materia, las
referencias a la medicina anterior a Harvey o Servet (s. XVI) o incluso Pasteur (s. XIX)
o Fleming (s. XX) con gran probabilidad se limitan al famoso Juramento Hipocratico.
Se trata de una declaracion pL’lblica de caracter moral que realizan los recién titulados en
Medicina en la mayoria de los paises occidentales, por la cual se comprometen a respetar

a sus maestros y compaiieros de profesion y,
sobre todo, a preservar por todos los medios
la salud y vida de los enfermos, por encima
de prejuicios religiosos, politicos, étnicos,
sociales, sexuales y nacionales y ain bajo
amenazas, respetando el secreto profesional
de la informacion al respecto, la vida humana
y la dignidad de la profesion. Pues bien, el
actual Juramento es una adaptacion de 1948
(enmendada y revisada en varias ocasiones
hasta nuestros dias) de un texto atribuido
por Galeno (s. II d.C.) a Hipocrates, el gran
médico griego del s. V a.C., con el que
pretendia proporcionar una base moral de
actuacion médica a todos aquellos aprendices
a los que comenzd a instruir, rompiendo la
tradicion vigente hasta entonces de ensefiar
solo a personas de su propia familia.

Esta es sélo una pequefia muestra del
dominio tedrico que ha tenido la medicina
griega en la tradicion occidental y érabe
durante dos mil afios. En este articulo
intentaré¢ realizar un modesto y breve
recorrido por la actividad médica en la
Antigiiedad, con mayor atencion a la etapa
grecorromana.
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F1gura 1. Juramento hlpocratlco escrlto en forma
de cruz. Manuscrito bizantino del s. XII.
Biblioteca Vaticana.

Precedentes de la medicina racional griega

El hombre ha buscado siempre una explicacién a lo que le rodea, pero también a
factores claves de su propia existencia, como la vida, la muerte y la enfermedad. Asi, las
primeras civilizaciones elaboraron una medicina primitiva basada en tres principios: el
instinto, un empirismo primario y practicas magico-religiosas.

En la prehistoria, el instinto empujaria al hombre a précticas tales como lamer
heridas, comer determinadas plantas, succionar la piel tras una picadura o presionar
una herida para intentar detener una hemorragia. Un empirismo primitivo, derivado
de la experiencia, le llevaria a practicas como la trepanacion craneal (perforacion de
los huesos del craneo para acceder al encéfalo), de la que tenemos restos inequivocos

que se remontan al III milenio a.C.,

el fuego para cauterizar heridas o el reposo del

convaleciente. Por otro lado, sus creencias religiosas le harian recurrir a los dioses,
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espiritus y demonios para intentar comprender la enfermedad y la muerte, que seria un
castigo divino, y a una préactica de ensalmos y encantamientos con fines curativos. En
las sociedades de caracter nomada no habria un sanador especifico, que si existiria en las
sedentarias en forma de brujo o chaman, que ocuparia un lugar privilegiado en la escala
social e incluso se especializaria en el tratamiento de diversas enfermedades y que tendria
ciertas conexiones divinas.

Ya en época historica, en Mesopotamia encontramos la primera regulacion legal de
la praxis médica (honorarios, sanciones, cirugia) en el famoso Codigo de Hammurabi (s.
XVIII a.C.) y posteriormente también en otras fuentes como las leyes medioasirias (ss.
XIV-XTIa.C.) y la Biblioteca de Asurbanipal (s. VI a.C.), recopilacion de 22.000 tablillas
de distintas épocas. En ellas encontramos que la explicacion de las enfermedades seguia
siendo de caracter religioso, un castigo divino por la ruptura de un tabu. El médico-
sacerdote intentaba averiguar qué demonio o divinidad era el responsable mediante
practicas adivinatorias (oniromancia, astromancia, piromancia, hepatoscopia animal, etc.)
y una serie de preguntas rituales, y qué pecado del enfermo habia originado el castigo.
El tratamiento consistia en oraciones, exorcismos y ofrendas a los dioses (amuletos,
estatuillas, sacrificios animales, alimentos), asi como el uso de plantas curativas,
sustancias de origen animal y mineral. Ademas, practicaban ciertas operaciones de cirugia
como el drenaje de abscesos, flebotomias (sangrias), extraccidon de dientes, cauterizacion,
amputaciones, o inmovilizacidén y reduccion de fracturas. De Mesopotamia procede la
imagen de la serpiente como simbolo de la medicina, al interpretar su muda periodica de
piel como regeneracidén y curacion, ademas de ser considerada mitologicamente como
guardian de una sabiduria accesible solo a algunos privilegiados.

En Egipto se produce un avance. Aunque los
egipcios continuaban con una concepcion magico-
religiosa de la enfermedad, sin embargo la practica
sagrada del embalsamamiento y momificacién de
cadaveres suponiaunaespecie de autopsia primitiva,
prohibida en Mesopotamia, que les proporcionaba
conocimientos directos de anatomia y fisiologia,
asi como un cierto interés por la salud publica e
individual y el diagndstico clinico, siempre por
motivos religiosos. Todo esto supone un importante
paso en la forma de entender el modo de enfermar.
De los textos se desprende que la practica médica
estaba estrechamente reglada: la actividad médica
estaba descrita explicitamente en los tratados, que
habia que seguir arajatabla, castigandose duramente
las desviaciones e improvisaciones; los médicos
estaban clasificados en tres tipos: los sacerdotes
de Sejmet, que desarrollaban su labor en las Casas
de la vida, templos dedicados a la proteccion
espiritual de la salud del faraén pero también una
especie de hospitales donde se atendia a enfermos
y se formaba a futuros médicos, los médicos civiles —
y los magos, que hacian curaciones de tipo magico. Figura 2. Instrumentos médicos quirtrgicos
Segiin Herddoto, es en Egipto donde encontramos ~ tallados en el mu{;’ ‘El.Templo de Komb
las primeras referencias a la especializacion en Ombo, Egipto.
campos médicos y a mujeres médico. También de aqui procede el uso del vestido blanco
como obligatorio para el médico. Los egipcios consideraban el cuerpo como formado por
un sistema de canales cuyo centro era el corazon, por donde circulaban la sangre, el aire,
la orina, las lagrimas, el semen y las heces, y que terminaban todos en el ano. La causa de
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las enfermedades, clasificadas por sintomas, estaba en la obstruccion de estos canales por
accion divina. La diagnosis la realizaban mediante interrogatorios, examen del cuerpo,
orina, heces y esputos, ademas de tomar el pulso y la palpacion. El prondstico podia ser de
tres tipos: la enfermedad es curable, la resolucidn es incierta o la enfermedad es incurable
y su resultado sera la muerte. Como terapia recurrian a tratamientos preventivos, como
hervir el agua o anticonceptivos de estiércol y miel, magico-religiosos, como plegarias,
amuletos y exorcismos, el uso de firmacos de origen vegetal, animal y mineral, y
purgantes, y procedimientos de medicina instintiva como la barroterapia, al observar los
bafios de lodo de animales como el hipopdtamo, y los enemas, al contemplar cémo los
ibis se introducen el pico en el recto. En cirugia usaron instrumentos sofisticados, como
varias clases de cuchillos, y practicas como la circuncisidon por razones higiénicas, la
suturacion y cauterizacidn, e incluso protesis dentales y ortopédicas.

La medicina griega

Una vez mas el salto cualitativo se produjo en Grecia y la clave es la aparicion del
pensamiento logico, que se suele explicar mediante la asimilacidon griega de elementos
de otras culturas proximas (Egipto y Mesopotamia, basicamente) y la aportacion de
aspectos originales griegos. Pero esto no hay que entenderlo como una transicion radical
a una medicina exclusivamente racional, ya que en Grecia y luego en Roma existio gran
diversidad de sistemas médicos que convivieron hasta el fin de la Antigiiedad.

Asi, tenemos la medicina creencial, representada por las practicas magico-
religiosas de los sacerdotes de Asclepio, o por los cultos orgidsticos de Dioniso, que
inducian un trance mediante sustancias vegetales y danza frenética que provocaban un
¢xtasis, interpretado como una unién sanadora con el dios. También encontramos a los
gimnastas, empiricos de gimnasios que se encargaban de dirigir los ejercicios fisicos,
pero que ademads practicaban la cinesiterapia, dietética, y administracion de ungiientos.
Habia otros empiricos como los rizotomistas, que recogian, preparaban y administraban
remedios de origen vegetal, o los farmacopolos, comerciantes de medicamentos que
ademas se atrevian a prescribirlos.

Por otra parte, tenemos a los asclepiadas, miembros
de agrupaciones médicas de caracter artesanal que tomaban
como protector al dios de la Medicina, Asclepio. Algunos
de ellos, por prestigio, alcanzaban una gran posicidon
social gracias al aprecio de las clases altas y a su caracter
intelectual, mientras las famosas escuelas médicas no
eran instituciones docentes, sino grupos de médicos que
trabajaban en el mismo lugar o que compartian una linea
tedrica y practica. De hecho, los médicos aprendian su
oficio de un miembro de su familia o, ya mas tarde, de un
médico importante de quien eran ayudantes. En la sociedad
romana, la situacién fue muy similar. La mayoria de los
médicos eran griegos capturados como esclavos, algunos de
los cuales, con su éxito terapéutico, lograban la condicion
de libertos, exentos de impuestos e incluso alcanzar la
capa social superior con su prestigio intelectual, como
Galeno. El unico intento de institucionalizar la ensefianza
médica se produjo en el III d.C., cuando los médicos
griegos comenzaron a abandonar Roma. Hubo algunos
especialistas, como oculistas, dentistas u otistas, cirujanos,
todos ellos criticados por Galeno como amenaza para la

Figura 3. Ofrenda votiva al dios

. A N o . Asclepio por la curaciéon de una
unidad de la medicina. Y otra division de médicos estribaba piemg) (s_pH d.C.). Santuario de

en el tipo de asistencia: habia un médico para ciudadanos  Asclepio, isla de Milo, Grecia.
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ricos, otro para los pobres pero libres, y otro para esclavos, poco mas que un veterinario
empirico también esclavo. Habia también médicos de poblacion, que firmaban un contrato
de permanencia durante un tiempo determinado y que, a veces, tenian funciones publicas,
como peritajes y certificaciones.

No hubo hospitales propiamente dichos en Grecia, sino una especie de clinicas
privadas de médicos ricos (iatreion), con una sola habitacion de observacion, y en Roma
lo mas parecido fueron los valetudinaria, barracones en los campamentos militares
permanentes de las fronteras para la asistencia de soldados heridos y enfermos. Los
recintos cristianos para la atencidén de enfermos eran mas albergues que hospitales, pues
carecian de médicos.

Origenes de la medicina racional griega

Podemos decir que la medicina racional surgi6 a partir de las interpretaciones
racionales del mundo realizadas por los fildsofos presocraticos y la experiencia
clinica acumulada por los mencionados asclepiadas, artesanos practicos agrupados en
asociaciones. El punto de partida es el concepto presocratico de Naturaleza (physis) como
realidad subyacente a todo lo existente y fuente a partir de la cual todo se desarrolla, y
que puede ser conocida por la razén humana. Por ello, el hombre es capaz de crear un arte
médico racional sometido a normas y principios también practicos (fekhne).

Yaafinales del s.VIa.C. las principales escuelas médicas o agrupaciones artesanales
eran las de Crotona (Calabria), Agrigento (Sicilia), Cirene (Libia), Rodas, Cnido (Turquia)
y Cos. La principal figura de la escuela de Crotona fue Alemedn (finales s.VI), autor del
primer libro médico conocido, Sobre la naturaleza, en el que encontramos estudios de
anatomia, nervios, vasos sanguineos, el cerebro como centro vital y del que procederia
el semen y, sobre todo, la concepcion de la salud como equilibrio de las cualidades (frio/
caliente, seco/himedo, amargo/dulce) y la enfermedad como desequilibrio entre ellas,
exceso o defecto de ahmentacwn excesivos esfuerzos o por causas externas (aguas
comarca, etc.). En Agrlgento destaco Empédocles, filosofo y médico magico-religioso
que basé su concepcidn de la vida, origen, desarrollo y funciones del cuerpo humano
y la salud-enfermedad de acuerdo con una doctrina de cuatro elementos (tierra, agua,
aire y fuego) que se mezclan y se separan, junto a una terapéutica fundamentada en la
adivinacion y purificacion de los pecados. Las escuelas de Cirene y Rodas nos son casi
desconocidas. En las escuelas de Cnido y Cos, de donde proceden los textos hipocraticos,
influy¢6 la filosofia de Demécrito de Abdera, que, aunque no fue un médico préctico,
realiz6 disecciones animales y se ocupd de teorias fisiologicas, patoldgicas y clinicas,
mientras su teoria atomista triunfé en el Cnido posthipocratico y épocas helenistica y
romana.

Medicina hipocratica

De la escuela de Cnido descolld Eurifonte (1* mitad s.V), que realizd estudios
de anatomia y la fiebre palida o livida, fue partidario de la cauterizacion y concebia la
enfermedad como alteracion debida a putrefacciones derivadas de residuos indigestos de
la alimentacién que pasan a la sangre, produciendo fiebre y elevando el pulso. De esta
escuela se piensa que proceden los tratados mas antiguos de la Coleccion Hipocrdtica,
en los que se desarrolla la teoria de un paralelismo directo entre el macrocosmos de la
naturaleza y el microcosmos que es el hombre, concepto probablemente de origen persa.

De la escuela de Cos sobresale en primer lugar Herédico de Selimbria, maestro
de Hipocrates, para el que la enfermedad derivaba de una mala alimentacién y basaba su
terapéutica en alimentos, ejercicio fisico y modo de vida equilibrados. Platon lo critica
por alargar el sufrimiento atrasando la muerte inevitable, y Aristdteles por conservar la
salud a base de privarse de todo o casi todo lo humano.
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Pero sin duda la gran figura es Hipocrates (circa 460-370 a.C.), hijo de Heraclides,
médico también, del que aprendio la tekhne médica, se relaciond con otros médicos, viajo
abundantemente y muri6 pasados los 80 afios. Todavia bien avanzada la época romana,
ya un personaje legendario, se enseflaba su tumba en Larisa (Tesalia). A Hipdcrates
se le atribuyen una serie de 58 tratados en 73 libros, el Corpus Hippocraticum (CH),
primera compilacion cientifica conocida, que lo coloca como padre de la medicina,
fama que llega hasta la actualidad. Hoy se piensa que el CH lo forman los restos de una
libreria del archivo de la escuela de Cos, que llego en el s. III a.C. a manos de los sabios
alejandrinos sin clasificacion, que éstos le dieron, y que posteriormente se le afiadieron
textos hasta conformar en el s.X una coleccion cerrada. No vamos a entrar en la llamada
“cuestion hipocratica”, es decir, cudles podrian ser los tratados originales de Hipdcrates,
no resuelta aun y que tampoco resulta decisiva. Mas importante es la diversidad interna
del CH, que Lain Entralgo explica por la distinta procedencia y época de los textos (hasta
varios siglos de intervalo), las diferentes doctrinas que desarrollan y los temas tratados.
Asi, hay tratados de tendencia especulativa que, partiendo de una determinada hipotesis
fisioldgica, elabora una doctrina a la que se subordinan los hechos. En otro grupo de
tratados domina una técnica empirica que interpreta la realidad del enfermo, aunando
datos observados con otros imaginados (escuela cnidia), y en otros tratados se combina la
experiencia clinica con la razoén del médico (escuela de Cos).

A pesar de esta diversidad, el CH es unitario, pues para sus autores la medicina ya no
era una practica puramente empirica ni estaba basada en creencias magico-religiosas, sino
una practica técnica fundamentada en la razdn, apoyandose en conceptos presocraticos
como el de physis para interpretar la enfermedad y su tratamiento, ademas de compartir
todos ellos la idea de limitacion radical de las posibilidades de la medicina, de favorecer
y no perjudicar la salud del enfermo y una conciencia de la dignidad de su profesion. Y
aunque algunos duden del caracter cientifico de la medicina hipocratica por la ausencia
casi general de experimentacion, si que presenta un prurito de precision, exactitud y rigor,
propios de la actividad cientifica.

En cuanto a la anatomia, los conocimientos hipocraticos son dispersos y
asistematicos, proceden de observaciones ocasionales o razonamientos analdgicos y
no poseen terminologia propia. La doctrina sobre las partes constitutivas del cuerpo y
sus funciones y los principios vitales que lo rigen varian segin la corriente presocratica
adoptada en cada caso. Asi tenemos la teoria de Empédocles de los cuatro elementos
(tierra, agua, aire y fuego), o la de las cualidades elementales (frio/caliente, seco/humedo,
dulce/amargo, etc.). De la mezcla de ambas surge la teoria de los humores: sangre
(caliente y huimeda), flema (fria y himeda), bilis amarilla (caliente y seca) y bilis negra
(fria y seca). De este modo, la vida humana es intepretada como un continuo cambio de
su naturaleza (physis) basado en la mezcla de los humores y en la conexion funcional de
las diferentes partes del cuerpo. Su mantenimiento es producto de un agente interno, el
calor innato, cuya sede es el ventriculo izquierdo del corazdén, y de dos agentes externos,
los alimentos y el pneuma, aire que penetra en el cuerpo por boca, nariz y poros y que
alimenta, refrigera y vivifica. Por tanto, la enfermedad es entendida como ruptura de la
armonia por un desequilibrio de la cualidades elementales, una mala mezcla de humores
o un mal flujo del pneuma, aunque también hay causas externas, como el ambiente fisico
del lugar donde se vive y el género de vida del enfermo.

Para el diagndstico, se recopilaban minuciosamente las sefiales de la enfermedad
(semeia) usando los cincos sentidos y el entendimiento. Ademas, la exploracidon no sélo
incluia la observaciéon del aspecto general del enfermo, su postura de pie, caminando,
sentado y acostado, sus secreciones, rostro y lengua, sino también auscultacion, palpacion
y temperatura corporal. El objetivo principal del diagndstico era el prondstico, es decir,
conjeturar si la enfermedad era curable, por ser azarosa (alimentos en malas condiciones,
malos habitos, ambiente inadecuado, traumatismo, etc.), o incurable, por necesidad de
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su naturaleza, en cuyo caso el resultado seria la muerte indudable y el médico debia
abstenerse de intervenir.

En terapéutica, el médico debia limitarse a colaborar con la naturaleza, que es
la que realmente cura, y a intervenciones prudentes cuyos objetivos tenian que ser
siempre favorecer y no perjudicar la naturaleza. Los recursos eran basicamente la dieta
(alimentacion y habitos de vida), farmacos (remedios del empirismo anterior: sustancias
vegetales, animales y minerales) y la cirugia. Esta, uno de los aspectos hipocraticos
mas destacados, incluia la restauracidon de heridas, tlceras, fracturas y luxaciones y la
evacuacion de abscesos y otras formaciones patoldgicas, y en sus técnicas encontramos la

trepanacion, extension continua, compresion metodica, colocacidon de férulas, etc.

Periodo posthipocratico

Durante el s. IV se sefialan varias figuras como Filistion de Locros (Sicilia),
que continuaba con la tesis hipocratica del desequilibro de los cuatro elementos y
sus cualidades como origen de las enfermedades, pero fue el primero en darle gran
importancia al flujo del pneuma, cuya sede seria el corazon. Practicé la diseccion animal
y su terapéutica era basicamente dietética.

Pero el personaje fundamental fue Aristételes, cuyo pensamiento se configurd
como instrumento clave de fundamento cientifico, pues sus ideas sobre la naturaleza,
causa y cambio, su método 16gico y su doctrina ética del término medio se convirtieron
en presupuestos basicos de la medicina durante dos milenios. Y en biologia su legado
es inmenso: inicid la anatomia general; introdujo los conceptos de partes anatomicas
observables, distinguiendo entre partes similares (tejidos) y partes disimilares con funciéon
determinada (6rganos); la embriologia, con la idea de desarrollo embrionario como un
proceso de formacion del ser vivo por la fuerza de su naturaleza; la zoologia descriptiva;
la anatomia comparada, con las nociones de analogia y homologia, no aceptadas hasta el
s. XIX.

Otros fueron Teofrasto, discipulo de Aristoteles, que establecio los fundamentos
de la botanica hasta el renacimiento con su taxonomia que distinguia los vegetales en
hierbas, arbustos y flores, Diocles de Caristo, que escribid sobre dietética (alimentacion,
ejercicio y acto sexual), botanica (primera lista de plantas y sus efectos en el cuerpo
humano) y anatomia, basada en la analogia entre el cuerpo humano y lo observado en
animales, y, por ultlmo Praxagoras de Cos, que avanzd en anatomia con la distincion
entre arterias y venas, la demostracién de la continuidad entre el cerebro y la médula
espinal y el descubrimiento del pulso arterial.

Medicina helenistica

En el mundo helenistico el centro cultural se traslad6 a Alejandria, donde los
estudiosos contaron con unos medios insolitos hasta entonces al contar, por primera vez,
con apoyo institucional de la monarquia lagida del Egipto helénico, que en el s. III a.C.
cred el Museo, institucion docente e investigadora capaz de albergar a mas de un centenar
de eruditos y sede junto al Serapeo de la famosa Biblioteca de Alejandria, que contaba
con varios centenares de miles de volumenes, que hasta cierto punto sélo tuvo como rival
a la Biblioteca de Pérgamo, del s. 1T a.C.

Al igual que otras ramas de la ciencia, la medicina progresé extraordinariamente,
sobre todo en anatomia, gracias al permiso real de la practica generalizada de disecciones
de cadaveres humanos, antes prohibida en todas las culturas, e incluso la viviseccion de
criminales, realizdindose descubrimientos decisivos sobre la constitucidon y organizacion
del cuerpo humano y formulaciones de hipdtesis sobre causas y tratamiento de
enfermedades.
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Enels.IIla.C. destacaron dos grandes
figuras, Herofilo de Calcedén (Kadikoy,
Turquia) y Erasistrato de Yulide (Ceos).
Heroéfilo, discipulo de Praxéagoras, influido
por la filosofia escéptica de Pirron de Elide,
realizd avances extraordinarios en anatomia
con la descripcion de las meninges, los
plexos coroideos, la confluencia de los
senos venosos aun llamados hoy prensa
de Herofilo, el cuarto ventriculo, la
distincion entre las paredes venosas y las
arteriales, mas gruesas, e hizo mas exacto
el conocimiento del aparato digestivo y
genital del sistema vascular. Estudio el
higado, el pulso (haciendo mediciones
con un reloj de agua) y los nervios como
Figura 4. Médico griego tratando a un paciente. Ari- canales de circulacion del pneuma. Como
balo (frasco para aceite) atico de figura roja. Museo  patologo y clinico subrayd la importancia

del Louvre. de la observacion de los sintomas y de
las causas proximas de las enfermedades.
Erasistrato, discipulo de Crisipo de Cnido, con influencia del atomismo de Democrito
y del peripatético Estraton, también hizo avanzar la anatomia con la descripcion de las
circunvoluciones del cerebro y cerebelo, la distincion entre nervios sensitivos y nervios
motores, profundizd el conocimiento de las arterias bronquiales, las valvulas cardiacas
y los vasos quiliferos (redescubiertos en el s. XVII), la descripcion de la epiglotis,
formulacion de conceptos como el parénquima y un sistema vascular intermedio entre
arterias y venas, y la concepcion de la digestion como un proceso mecanico en el que el
exceso de alimento producia la plétora venosa, que a su vez provocaba una inflamacion,
causa de la fiebre y la taquicardia. Observé también el endurecimiento del higado en las
ascitis.

Los progresos sustanciales de estos dos médicos no tuvieron continuidad, pues
el cambio de las condiciones sociopoliticas en el s. II a.C. y las disensiones filosdficas
entre los médicos provocaron la aparicion de diversas escuelas y un estancamiento en
el progreso médico. Asi, los dogmaticos elaboraron una serie de teorias cada vez mas
enrevesadas y con elucubraciones que los alejaron de la practica médica. Contra éstos y
también contra la linea de Herdfilo y Erasistrato reaccionaron los empiricos, con Filino
de Cos, Serapion de Alejandria o Glaucias de Tarento. A los primeros criticaban su
excesiva preocupacion teorica, y de los segundos rechazaban la diseccion como algo
repugnante y vil y método invalido, pues pensaban que las condiciones de los cadaveres
eran distintas de las de los cuerpos vivos, topico que pervivid hasta los tiempos modernos.
Para los empiricos los unicos recursos validos eran la observacion propia y ajena y la
analogia (deduccion a partir de la semejanza). Los campos en que se realizaron avances,
pues, fueron en farmacologia y toxicologia, donde destaca Crateuas y su compendio de
plantas medicinales con ilustraciones, y Nicandro de Colofén y sus tratados sobre las
mordeduras de serpientes y otros animales venenosos, y los principales venenos y sus
antitodotos. También hubo avances en cirugia, con el primer tratado de cirugia general
conocido de Filoxeno de Alejandria, el tratamiento de fracturas, luxaciones y hernias,
aplicacion de vendajes, extraccion de calculos urinarios, o el batimiento de cataratas. Tal
fue el desarrollo de la cirugia, que empezaron a surgir cirujanos separados de los médicos
y artesanos que fabricaban complejos instrumentos quirtrgicos. Por ultimo, los empiricos
se dedicaron a mitificar la figura de Hipdcrates y a escribir numerosos comentarios del
CH, pero unicamente aclarando términos, como los escritos de Apolonio de Citio
(Chipre).
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Primera época romana

A lo largo de los siglos I y I a.C. Roma se fue apoderando de todo el Mediterraneo
oriental, el llamado mundo helenistico, de cultura griega, y por tanto de sus centros
culturales, primero Pérgamo, luego Antioquia, y por ultimo Alejandria. Roma absorbid
atn mas la cultura griega y, por tanto, su actividad cientifica, entre la que se encontraba
la medicina. Esta en Roma se hallaba en un pronunciado primitivismo, por lo que la
medicina griega termind por imponerse. De hecho, los primeros médicos auténticos en
Roma fueron galenos griegos, primero llevados alli como esclavos y luego emigrados
voluntariamente en busca de fortuna. Hasta tal punto dominaron la tekhne alli, que hasta
el final de la Antigiiedad la inmensa mayoria de médicos era de origen griego y el griego
fue la lengua de la medicina y la ciencia en general.

El primer médico griego de importancia en Roma fue Asclepiades de Prusa
(Bitinia, Turquia; 130-91 a.C.), considerado iniciador de una nueva escuela médica, la de
los metodicos. Asclepiades, influido por Estraton de Lampsaco, ultimo gran peripatético,
por el escepticismo de Enesidemo de Cnoso, y, sobre todo, por el epicureismo, de donde
tomo el atomismo de Demdcrito, elabord el concepto de que el cuerpo humano estd
formado por atomos interconectados formando las partes sdlidas del cuerpo, por cuyos
poros o canales se mueven los humores y el pneuma, formados también por atomos. Todos
los a&tomos se mueven por si mismos, por lo que no es necesario pensar en una naturaleza
(physis). Por tanto, la enfermedad seria una alteracion de este movimiento y, asi, la
base terapéutica consistiria en restablecer el flujo atdmico mediante dieta y mecéanica
(alimentacidn, gimnasia, masaje, hidroterapia, etc.) e incluso cirugia, oponiéndose al uso
de purgantes, firmacos y sangrias, asi como al no intervencionismo, pues la naturaleza no
cura, todo ello de la forma més rapida y agradable posible para el paciente, ahorrandole
sufrimientos.

El verdadero fundador de la escuela
metodica fue su discipulo Temisén de
Laodicea (2 mitad s. I a.C.), que afirmaba
que el médico no necesitaba de la anatomia,
fisiologia y etiologia (causas), ni tampoco de
los factores ambientales para el diagnostico.
Bastaba la observaciéon clinica para
determinar el grado de tensidn de las paredes
de los poros y si éstos dejaban paso o no a los
fluidos y si la enfermedad era aguda o crénica,
estableciendo entonces un pronostico de
mejoria 0 empeoramiento. Los tratamientos,
por tanto, se basaban en remedios dilatadores
(sangrias, masaje) o constrictores (agua fria,
vinagre), teniendo en cuenta la constitucion
del enfermo. Su discipulo Tésalo de Trales
(mediados s. 1d.C.) precisé la distincion entre
enfermedades agudas y cronicas y complicd
sobremanera el diagnostico y el tratamiento
de Temison, El ultimo gran metddico fue = S .
Sorano de Efeso (finales s. I d.C.; Turquia), Figura 5. El médico Yépige cura al héroe Eneas.
del que son famosos dos tratados. Uno sobre Museo Arqueoldgico Nacional, Népoles.
ginecologia, con una correcta descripcion del
aparato genital femenino, un anélisis de las causas de las distocias (partos anormales) y
las técnicas obstétricas para superarlas, descripciones de las enfermedades ginecoldgicas,
del embarazo, cuidados pediatricos del neonato, condicién correcta de las nodrizas y
las enfermedades infantiles. Tal repercusion tuvo este tratado, que sus directrices se
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mantuvieron hasta el Renacimiento. La otra obra versa sobre las enfermedades agudas y
cronicas, con excelentes descripciones clinicas, vigentes hasta la medicina moderna.

Otra escuela médica fue la pneumadtica, fundada por Ateneo de Atalea (finales II-
principios I a.C.; Turquia) y llamada asi por la gran importancia dada al preuma, cuyo
flujo marcaba la salud y que residia en el corazén junto al calor innato, formando el sol
del microcosmos del organismo en paralelo al sol del macrocosmos. Las enfermedades
se originaban, pues, por la alteracion de la crasis o mezcla de las cualidades (frio/calien-
te, seco/himedo), que a su vez perturba el flujo del prneuma o mezcla de aire y fuego.
Distinguio6 varias causas de las enfermedades (externas, internas e inmediatas) y etapas
en la enfermedad (disposicion, alteracion de la crasis y perturbacion de las funciones). En
clinica enfatizo la importancia del pulso como indicador del estado de pneuma y retomé
el método hipocratico de observacion de sintomas. Otros pneumaticos fueron Agatino de
Esparta (2* mitad s. [ d.C.) y Arquigenes de Apamea (Siria; principios del s. I d.C.).

Enels. I d.C. aparecid una tltima escuela médica, la ecléctica, iniciada por Areteo
de Capadocia (Turquia), que no defendia ninguna postura filosofica en concreto sino que
tomaba elementos de una u otra a conveniencia, y que supuso un retorno a la tradicion
hipocratica. Areteo escribié también sobre las enfermedades agudas y crénicas y su
tratamiento, pero con tal objetividad, finura y brillantez en sus descripciones clinicas,
que tuvo una notable influencia en la posteridad. Destacan sus observaciones, propias,
sobre tisis, pleuritis, neumonia, lepra, angina, tétanos, migrafia, epilepsia, etc. Otro gran
ecléctico fue Rufo de Efeso (finales del s. I-principios del II d.C.). En anatomia, aunque
no fue practico, puesto que ya no se realizaban disecciones de cadaveres, realizo las
primeras descripciones del quiasma optico, el timo y la pardtida. En patologia, estudio las
enfermedades renales y vesiculares, en la diagnosis subray6 de nuevo la importancia del
interrogatorio al enfermo, y escribi6 sobre higiene, farmacologia y peritaje médico en la
venta de esclavos.

Antes de hablar del ultimo gran ecléctico, merece ser destacado Dioscérides de
Anazarbo (Cilicia, Turquia; 2* mitad s. [ d.C.), médico militar que escribi6 el famosisimo
— ‘ e SObre materia médica, en el que expone
&l ‘ Z il >»,: ~«'~= e un compendio de los conocimientos
’ ‘ - farmacoldgicos hasta la época, apoyandose

; ~ enlabotanica de Teofrasto y la recopilacion
de Crateuas. El tratado, apoyado por
Galeno, conformo la base farmacologlca
médica durante mil quinientos afios. En ¢l
no so6lo encontramos la descripcidon y uso
de mas de 600 plantas medicinales, sino
también numerosos remedios animales y
minerales, con sugestlvos dibujos. También
hay que mencionar el Unico texto latino
médico de importancia, el del romano
Aulo Cornelio Celso (25 a.C-50 d.C.),
que realmente no seria un médico, sino
el autor de una enciclopedia general que
N S traduciria algun tratado griego de medicina
e L e o compendio de medicina griega. Su

baasii i utilidad reside en que nos sirve de fuente

para muchos textos hoy perdidos. Médico

Figura 6. Plantago. Sobre materia médica de Dios- real seria Escribonio Largo (medlqdos >

C(')%ides. Codice %/ienés Meédico Griego 1. Bibliote- I d.C.) autor de una farmacqp ca o lista de
ca Nacional Austriaca, Graz (antes s. V). recetas de muy bajo nivel médico.
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Galeno de Pérgamo

El ultimo gran ecléctico merece ser mencionado aparte por ser considerado la
culminacioén de la ciencia médica antigua, cuya sistematizacion estuvo vigente durante mil
quinientos afios. Galeno (c. 130-200 d.C.), hijo de Nicén, rico y culto arquitecto, recibid
una esmerada educacion, estudié medicina en Pérgamo y perfecciond sus conocimientos
en Esmirna, Corinto y Alejandria. Tras ejercer como médico de gladiadores en Pérgamo
(157-162), destacando en cirugia y dietética, fue a Roma, donde durante cuatro afios se
convirtio en el médico preferido de los patricios. Regresé en 166 a Pérgamo, de donde
tres aflos mas tarde fue llamado a Roma de nuevo por Marco Aurelio, siendo el médico
personal de éste, de Cémodo y Septimio Severo hasta su muerte. Se dice que perdid casi
toda su biblioteca en un incendio en 191.

Su obra es muy prolifica (mas de 130 tratados conservados en griego, otros en
arabe y algunos en latin) y de dificil datacion interna. En ella muestra su eclecticismo,
pues recoge conceptos hipocraticos, platonicos, de las distintas escuelas médicas, y, sobre
todo, aristotélicos, pues hizo de la ldgica el instrumento fundamental que tiene el médico
para conocer la naturaleza y estructura de los cuerpos, distinguiendo géneros y especies
mediante el andlisis y la sintesis. Ademads, afirma que el médico necesita también de la
fisica y la ética para ser un verdadero médico.

En anatomia, la carencia de disecciones humanas sistematicas salvo autopsias
ocasionales comparadas con observaciones de cuerpos animales (monos) y aplicando la
analogia mono-humano, hace que junto a grandes logros a nivel muscular existan errores
de bulto, como la falsa comunicacidn interventricular en el corazon, el supuesto origen
hepatico de las venas, la forma del
tiroides, el higado como dérgano central,
etc. Ratifica la distincion aristotélica
entre partes similares y disimilares, y
el concepto hipocratico de constitucion
humana como asociacion de los cuatro
elementos de Empédocles (tierra,
agua, aire y fuego), los cuatro humores
(flema, sangre, bilis amarilla y bilis
negra) y las cuatro cualidades (frio/
caliente, seco/humedo).

En fisiologia, consider6 el alma
(psykhe) como principio de cambio
de los seres vivos, diferenciando entre
un alma concupiscible, con sede en el
: S , higadoy conlas funciones de generacion
Figura 7. Galeno e Hipdcrates, de izquierda a derecha. Y reproduccion; un alma irascible, con

Fresco de la Catedral de Santa Maria, Anagni, Italia. sede en el corazon y con la funcién de
relacidn; y un alma racional, con sede

en el cerebro y la funcion logica. El alma actiia mediante sus facultades, discerniendo entre
las principales, (la natural, con funcidn vegetativa, la vital, con funcion cardiorrespiratoria,
y la animal, con funcion de relacion) y las facultades secundarias (atractiva, retentiva,
excretiva y conversiva). Para que estas facultades realicen sus funciones es necesario un
agente externo, el pneuma, aire, de tres clases segun la facultad principal correspondiente:
el natural, que se distribuia por el cuerpo a través de las venas desde el higado; el vital
que se desplaza por las arterias desde el corazon; y el animal, que llega por los nervios
desde el cerebro. También se necesita un agente interno, el calor innato, que se reparte por
el cuerpo desde el corazén mediante el pulso, y que se refrigera por el aire y se mantiene
por su combustible, los alimentos. Estas funciones de las facultades se basan en cuatro
transformaciones sustanciales. La primera es la transformacion del alimento en quilo
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en el estomago. La segunda
es la conversion del quilo en
sangre venosa en el higado,
desde donde se distribuye por
las venas a los o6rganos. Alli se
produce la tercera, al pasar esta
sangre a ser sustancia de los
organos. Esta sangre sustancial
llega al corazén derecho, y
alli una parte pasa a través
de la arteria pulmonar a los
pulmones, para transformarse
en sustancia, y otra parte
pasa a través del tabique
interventricular al  corazon
izquierdo, recibe el pneuma que
llega por la vena pulmonar (que
transporta aire en la inspiracion
y hollin en la espiracién) y esta |
sangre pneumatizada llega a

: Figura 8. Desde arriba en el centro y en el sentido de las agujas del
tO(%O el c%erp-o, (linedlante Tl reloj: Galeno, Dioscérides, Nicandro de Coloféon, Rufo de Efeso,
pulso, —producicndose cn  1a - Apjreas (médico de Ptolomeo IV), Apolonio de Citio y Crateuas.
rete mirabile (red de Capllares) Sobre materia médica de Dioscérides, Cédice Viends Médico Grie-
la cuarta transformacion en go 1. Biblioteca Nacional Austriaca, Graz (antes s. VI).

pneuma animal, responsable de
las funciones de relacion, que llega al segundo ventriculo, de ahi al tercero y desde alli a
la médula y nervios sensitivos y motores.

En patologia general, sigue la triple etapa de la enfermedad de Ateneo (disposicion,
alteracion de la crasis de facultades y perturbacién de las funciones) y su triple causa de
enfermedad, considerando las externas como las no naturales (comida y bebida, suefio y
vigilia, aire y ambiente, trabajo y descanso, excreciones y secreciones, afectos del alma),
las internas como la constitucion del individuo dependiendo de su mezcla de facultades
y herencia bioldgica, y las inmediatas como la confluencia de causas externas e internas.
Galeno clasifica los sintomas de la enfermedad segun su situacion en el desarrollo de la
enfermedad (inmediatos, consecutivos y terminales), segtin las funciones vitales afectadas
y segun criterio clinico, en dependientes de la propia enfermedad y en condicionados por
otros factores como el sexo, edad, constitucion o circunstancias ambientales.

En patologia especifica, distingue cuatro tipos de enfermedades: humorales, por
alteracion o corrupcion de la mezcla; de las partes similares, por la perturbacion de sus
cualidades o a la tension o relajacion de sus orificios; de las partes instrumentales, por
trastorno de estructura, tamafio o posicion de los 6érganos; y las causadas por obstrucciones
en todo el cuerpo o alguna de sus partes.

En la diagnosis, era partidario del método hipocratico de la observacion a través de
los sentidos y el entendimiento, éste apoyado por la l6gica aristotélica.

En terapéutica, mantenia el concepto de la fuerza curativa de la naturaleza (physis)
reforzada por un tratamiento condicionado por cuatro factores: el tipo de enfermedad, la
mezcla humoral y facultades de los drganos afectados, la constitucion y particularidades
del enfermo (edad, sexo, costumbres, etc.), y las causas externas (ambiente, hdbitos de
vida, etc.). La terapia consistia en un régimen dietético (alimentacion, ejercicio y habitos
saludables también como prevencion) y en el uso de farmacos, basados en el tratado de
Dioscérides, formulando por primera vez la nociéon de medicamento. No considero la
cirugia como terapia primaria.
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Segunda época imperial

Tras Galeno, durante los ss. III y IV, la medicina se convirtid en un paramo de
médicos de cierta categoria intelectual. Asi, en la parte occidental del Imperio Romano, al
empeorar las condiciones socioecondémicas, los médicos griegos o bien se marcharon de
Roma o no acudieron a ella, origindandose una literatura en latin de recetarios de bajisima
calidad escritos por profanos en la materia, como Quinto Sereno Samonico o Gargilio
Marcial, a los que la medicina mondstica tomd desgraciadamente como referencia. En
la provincia de Africa (Tinez) hubo médicos de alguna calidad, como Vindiciano, Casio
Félix, Teodoro Prisciano y, sobre todo, Celio Aureliano, traductor al latin de los textos de
Sorano y fuente de los textos médicos de la época ostrogoda y visigoda con autores como
Casiodoro o Isidoro de Sevilla.

En la parte oriental del Imperio, totalmente helenizada, el nivel fue superior. Asi,
durante el s. III se realizo en Alejandria la difusion de la iconografia médica basandose
en Sorano, y en el IV por obra de Zenén de Chipre y sus discipulos se produjo la
ordenacion de las obras de Galeno, que paso a primer plano, comentandose sin fin durante
quince siglos. Mientras en Tesalonica continuaban con los preceptos pneumaticos,
con Posidonio, que localizd en el cerebro las facultades psiquicas, en Constantinopla
desarroll6 su labor el ultimo médico de cierto prestigio de la Antigiiedad, Oribasio de
Pérgamo (s. IV), formado en Alejandria como discipulo de Zenén y médico y amigo
personal del emperador Juliano. Su fama se debe a la monumental obra en setenta libros
compendio de la medicina de Galeno, con abundantes referencias a otros médicos, de
la que luego hizo un resumen en nueve libros. Estas dos colecciones constituyeron la
principal fuente médica bizantina, medieval, arabe, y, por tanto, occidental, por lo que su
influencia es enorme.

Conclusion

Tras esta breve exposici(')n creo que no queda ninguna duda sobre el decisivo
papel jugado una vez mas por el genio griego, aunando tradiciones de otras culturas con
el pensamiento racional, la curiosidad y el empirismo, en el campo cientifico en general
y en el médico en partlcular Baste con recordar aqui, para terminar, que muchos de
sus conceptos no solo se mantuvieron vigentes durante un milenio y medio, sino que
algunos incluso han llegado a época moderna, donde aiin hoy dia se sigue reconociendo
a Hipocrates como el padre de la medicina y se usa el nombre de Galeno como sinénimo
de médico.
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